
REGULAMIN ZAJĘĆ FITNESS i AQUA AEROBIC 

w MOSiR Stalowa Wola 

1. Organizatorem zajęć jest Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli. 

2. Uczestnicy zajęć zobowiązani są do zapoznania się i przestrzegania Regulaminu zajęć FITNESS i  

AQUA AEROBIC oraz regulaminów wewnętrznych obowiązujących na terenie Miejskiego 

Ośrodka Sportu i Rekreacji. 

3. Uczestnictwo w zajęciach jest możliwe po wcześniejszym zapisaniu się na wybrane zajęcia oraz 

wykupieniu i doładowaniu karnetu odpowiednią kwotą wynikającą z ilości zajęć z góry za dany 

cykl zajęć w miesiącu. 

4. Osoby biorące udział w zajęciach oświadczają, że nie mają przeciwwskazań zdrowotnych do 

wykonywania ćwiczeń fizycznych i uczestniczą w zajęciach na własną odpowiedzialność.  

5. W zajęciach mogą brać udział osoby, które ukończyły 18 rok życia, osoby niepełnoletnie, jedynie  

za zgodą pisemną rodziców lub opiekunów. 

6. Zajęcia FITNESS i  AQUA AEROBIC  odbywają się według ustalonego harmonogramu i trwają 45 

minut. 

7. Ze względu na ograniczoną ilość uczestników biorących udział w zajęciach, pierwszeństwo 

przysługuje osobom z karnetami. 

8. W przypadku braku wolnych miejsc w grupie, jednorazowe skorzystanie z oferty zajęć  nie 

będzie możliwe.  

9. Uczestnicy zajęć przypisani są do danych grup. 

10. Przy zakupie karnetu- opłatę za zajęcia należy wnieść przez pierwszymi zajęciami w cyklu.  

11. Płatność za karnety/zajęcia uiszczamy : 

 w automacie samoobsługowym; 

 na 3 dni przed pierwszymi zajęciami w cyklu wpłacamy na konto bankowe 76 1020 4913 

0000 9702 0117 7005 podając numer karnetu i typ zajęć ; 

 gotówką lub kartą w kasie basenowej przed rozpoczęciem zajęć;  

12. Jednorazowe wejście opłacane jest gotówką lub kartą w kasie basenowej według aktualnego 

cennika usług MOSiR Stalowa Wola. 

13. Karnety na zajęcia FITNESS są honorowane na wszystkie zajęcia w danym miesiącu, po 

wcześniejszym zapisaniu się do danej grupy.  

14. Karnety na zajęcia AQUA AEROBIC są honorowane na 4 lub 8 wejść, w zależności od zakupionego 

karnetu. 

15. Nieobecność na zajęciach przez uczestnika nie stanowi podstawy do zwrotu opłaty lub jej 

umniejszenia. 

16. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  nie zwraca pieniędzy za już zakupiony karnet oraz nie wydaje 

duplikatów karnetów zgubionych, zakup pierwszego karnetu MOSiR (plastiku który stanowi 

własność kupującego) wg aktualnego cennika. 

17. Przy wejściu na basen obowiązuje; strój kąpielowy, klapki, ręcznik i czepek wymagany na 

pływalni MOSiR. Przed wejściem na salę gimnastyczną obowiązuje zmiana obuwia, 

przeznaczonego do ćwiczeń. Dodatkowo wyposażamy się w wygodny strój, ręcznik i wodę 

mineralną. 

18. Osoby uczestniczące w zajęciach zobowiązane są do pozostawienia ładu i porządku po 

zakończonych ćwiczeniach.  

19. Zajęcia FITNESS i  AQUA AEROBIC  odbywają się tylko pod nadzorem instruktora.  

20. Przed przystąpieniem do zajęć kobiety w ciąży, powinny uzyskać zgodę lekarza prowadzącego.  

Warunkiem uczestnictwa w zajęciach jest ukończenie trzeciego trymestru ciąży i pisemna zgoda 

od lekarza!!!  

21. Za rzeczy pozostawione w szatni, na terenie obiektu Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji nie 

ponosi odpowiedzialności.  

22. Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji  zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć bez podania 

przyczyny, kiedy jest to niezależne od nas.  

23. Zabrania się filmowania, nagrywania i fotografowania zajęć.  



 

 

 

 


