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REGULAMIN ZAJEC FITNESS i AQUA AEROBIC
w MOSIR Stalowa Wola

Organizatorem zajec jest Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli.
Uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg do zapoznania sie i przestrzegania Regulaminu zaje¢ FITNESS i
AQUA AEROBIC oraz regulamindw wewnetrznych obowigzujgcych na terenie Migjskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji.
Uczestnictwo w zajeciach jest mozliwe po wczesdniejszym zapisaniu sie na wybrane zajecia oraz
wykupieniu i dotadowaniu karnetu odpowiednig kwotg wynikajgcg z ilosci zajec¢ z gbry za dany
cykl zaje¢ w miesigcu.
Osoby biorgce udziat w zajeciach oswiadczajg, ze nie majg przeciwwskazan zdrowotnych do
wykonywania ¢wiczen fizycznych i uczestniczg w zajeciach na wtasng odpowiedzialnos¢.
W zajeciach mogg brac¢ udziat osoby, ktdre ukoriczyty 18 rok zycia, osoby niepetnoletnie, jedynie
za zgodg pisemng rodzicow lub opiekundw.
Zajecia FITNESS i AQUA AEROBIC odbywajg sie wedtug ustalonego harmonogramu i trwajg 45
minut.
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ uczestnikow biorgcych udziat w zajeciach, pierwszenstwo
przystuguje osobom z karnetami.
W przypadku braku wolnych miejsc w grupie, jednorazowe skorzystanie z oferty zaje¢ nie
bedzie mozliwe.
Uczestnicy zajec przypisani sg do danych grup.
Przy zakupie karnetu- optate za zajecia nalezy wnies¢ przez pierwszymi zajeciami w cyklu.
Ptatnosc¢ za karnety/zajecia uiszczamy :

e w automacie samoobstugowym;

e na3dniprzed pierwszymizajeciamiw cyklu wptacamy na konto bankowe 76 1020 4913

00009702 0117 7005 podajagc numer karnetu i typ zajec ;

e gotdwka lub kartg w kasie basenowej przed rozpoczeciem zajeg;
Jednorazowe wejscie optacane jest gotdwka lub kartg w kasie basenowej wedtug aktualnego
cennika ustug MOSIR Stalowa Wola.
Karnety na zajecia FITNESS sg honorowane na wszystkie zajecia w danym miesigcu, po
wczesniejszym zapisaniu sie do danej grupy.
Karnety na zajecia AQUA AEROBIC sg honorowane na 4 lub 8 wejs¢, w zaleznosci od zakupionego
karnetu.
Nieobecnos$¢ na zajeciach przez uczestnika nie stanowi podstawy do zwrotu opfaty lub jej
umniejszenia.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji nie zwraca pieniedzy za juz zakupiony karnet oraz nie wydaje
duplikatéw karnetéw zgubionych, zakup pierwszego karnetu MOSIR (plastiku ktéry stanowi
wiasnos¢ kupujgcego) wg aktualnego cennika.
Przy wejsciu na basen obowigzuje; strdj kapielowy, klapki, recznik i czepek wymagany na
ptywalni MOSIR. Przed wejsciem na sale gimnastyczng obowigzuje zmiana obuwia,
przeznaczonego do ¢wiczen. Dodatkowo wyposazamy sie w wygodny strdj, recznik i wode
mineralna.
Osoby uczestniczgce w zajeciach zobowigzane sg do pozostawienia tadu i porzadku po
zakonczonych ¢wiczeniach.
Zajecia FITNESS i AQUA AEROBIC odbywajg sie tylko pod nadzorem instruktora.
Przed przystgpieniem do zaje¢ kobiety w cigzy, powinny uzyskac zgode lekarza prowadzacego.
Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest ukonczenie trzeciego trymestru cigzy i pisemna zgoda
od lekarza!ll
Za rzeczy pozostawione w szatni, na terenie obiektu Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji nie
ponosi odpowiedzialnosci.
Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ bez podania
przyczyny, kiedy jest to niezalezne od nas.
Zabrania sie filmowania, nagrywania i fotografowania zajec.






