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REGULAMINY

MIEJSKIEGO OSRODKA SPORTU I REKREACJI
W STALOWEJ WOLI

ul. Hutnicza 15
37-450 Stalowa Wola



REGULAMIN PLYWALNI KRYTEJ

1. Ptywalnia jest obiektem Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli.

2. Obiekt jest otwarty codziennie w godz. 7:00 — 22:15, chyba ze kierownik obiektu
postanowi inaczej.

3. Pracownikom ptywalni przystuguje tzw. prawo gospodarza Obiektu.
Osoby znajdujgce sie na terenie ptywalni sg obowigzane podporzgdkowac sie
instrukcjom oraz poleceniom ratownikow wodnych petnigcych dyzur oraz innych
pracownikow ptywalni.

4. Na terenie obiektu znajduje sie system monitoringu wizyjnego wraz z zapisem
a nagrania z kamer mogg by¢ podstawg do pociggniecia do odpowiedzialnosci
w stosunku do uzytkownikéw, ktorzy nie stosujg sie do regulaminu oraz instrukcji.
Kierownictwo obiektu informuje, iz monitoring prowadzony jest w sposéb nie
naruszajgcy dobr osobistych oraz godnosci uzytkownikdéw.

5. Osoby przebywajgce na terenie ptywalni obowigzane sg do zachowania nalezytej
starannosci w celu ochrony zycia i zdrowia wilasnego oraz innych o0sob,
a w szczegolnosci:

a. zapoznania sie z regulaminem korzystania z ptywalni, zainstalowanych w nigj
urzgdzen i ich przestrzegania,

b. stosowania sie do znakéw informacyjnych, nakazu i zakazu umieszczonych
na ptywalni,

c. stosowania sie do polecen oraz sygnatow dzwiekowych ratownikow
I instruktorow, a takze komunikatow podawanych przez gtosniki,

d. uzytkowania sprzetu odpowiedniego do rodzaju podejmowanej aktywnosci,
sprawnego technicznie zgodnie z jego przeznaczeniem i zasadami uzycia,

e. bezzwlocznego informowania stuzb ratowniczych lub pracownikow ptywalni
o zaistniatym wypadku, urazach oraz o innych zdarzeniach, moggcych miec
wptyw na bezpieczenstwo wiasne i innych osoéb.

6. Szczegotowe zasady korzystania z poszczegdlnych czesci i urzgdzen obiektu
regulujg regulaminy atrakcji, umieszczone w poblizu atrakcji wodnych. Kazda
osoba korzystajgca z atrakcji wodnych jest obowigzana do zapoznania sie
z przepisami tych regulamindéw i podporzgdkowania sie ich zapisom.

7. Dzieci do lat 13 mogg przebywaé w obiekcie jedynie pod ustawicznym nadzorem
0soOb petnoletnich. Osoby te ponoszg petng odpowiedzialnos¢ za powierzone
ich opiece dzieci i odpowiadajg za wszelkie szkody przez nie wyrzgdzone.

8. Zabrania sie pozostawiania w halach basenowych bez nadzoru dzieci
nieumiejgce ptywac.

9. Grupy zorganizowane przed wejsciem na teren obiektu zobowigzane sg zgtosi¢
to w kasie basendw i uzgodni¢ warunki korzystania z obiektu i atrakcji wodnych.
Grupy zorganizowane obowigzujg dodatkowo zapisy Regulaminu dla grup
zorganizowanych, dostepnego w kasie basenu.

10. Na terenie ptywalni obowigzuje nastepujgca sygnalizacja dzwiekowa:

a. seria krotkich sygnatow dzwiekowych — ALARM - wezwanie
do natychmiastowego opuszczenia niecki basenowej przez wszystkich
uzytkownikoéw i podporzgdkowania sie dalszym poleceniom ratownikéw,

b. krotki sygnat dzwiekowy - nakaz zwrdocenia uwagi na komunikaty ratownika,

c. dtugi sygnat dzwiekowy — zakonczenie zaje¢ - natychmiastowe wyjscie z wody
Po ustyszeniu sygnatu nalezy opusci¢ niecke i oczekiwacC na dalsze polecenia
ratownikéw lub personelu.
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Na akwenach ptywalni wyznaczone sg nastepujgce strefy, do ktorych, po
uwzglednieniu swoich umiejetnosci, nalezy dostosowac¢ wiasne plany aktywnosci:
a. strefa dla nieumiejgcych ptywac — o gtebokosci do 1,2 m

b. strefa dla umiejgcych ptywac¢ — o gtebokosci do 3,6 m

Faktyczne gtebokosci w poszczegolnych strefach podane sg w postaci
piktogramdéw na scianach niecek basenowych lub w ich poblizu.

Osoby nieumiejgce ptywa¢ moga korzysta¢ wytgcznie ze stref dla nieumiejgcych
ptywac.

Wstep na hale basenéw odbywa sie na podstawie transpondera Systemu
Elektronicznej Obstugi Klienta, ktory uzyskuje sie po wykupieniu ustugi zgodnie
z obowigzujacym na ptywalni cennikiem ustug. Transponder nalezy przypigc
do nadgarstka.

Transponder upowaznia do korzystania z urzadzen i stref znajdujgcych sie
w obiekcie ptywalni, podlega rozliczeniu i zwrotowi przy wyjsciu w kasie ptywalni.
Otrzymanie transpondera oznacza, ze uzytkownik zobowigzuje sie
do przestrzegania wszystkich regulamindéw i innych zarzgdzen, wydanych w celu
zapewnienia bezpieczenstwa w obiekcie

Czas pobytu i zwigzane z nim opfaty, liczony jest od momentu aktywacji
transpondera przy wejsciu przez bramke przy kasie, do momentu odczytania
pamieci transpondera przy wyjsciu przez bramke przy kasie.

Petna naleznos¢ za korzystanie z urzadzen oraz za ewentualny wydtuzony czas
pobytu na terenie obiektu musi by¢ uregulowana w momencie opuszczenia
obiektu.

Obstuga kasy moze czasowo ograniczy¢ wstep na ptywalnie ze wzgledu na
przekroczenie maksymalnej ilosci osob korzystajgcych.

Przed wejsciem do szatni obowigzuje zmiana obuwia zewnetrznego na obuwie
basenowe (dopuszczalne jest chodzenie boso). Po zakonczeniu ptywania
oraz przebraniu sie zmiana obuwia z basenowego na zewnetrze nastepuje
PO opuszczeniu szatni.

Zmiana ubrania na str¢j basenowy odbywa sie w przebieralniach.

Przebywanie w przebieralniach i w ich poblizu jest dozwolone wytgcznie w celu
przebrania sie.

Z uwagi na monitoring pomieszczeh szatni, powinno sie przebierac
w przeznaczonych do tego kabinach.

Osoby korzystajgce z hali basenowej oraz sauny sg zobowigzane
do umieszczania i przechowywania odziezy, toreb i innych przedmiotow
wniesionych na teren obiektu w szatniach w wyznaczonych szafkach. Rzeczy
wartosciowe nalezy przed wejsciem do szatni zdeponowa¢ w szafkach
depozytowych.

Za rzeczy pozostawione bez nadzoru na terenie obiektu kierownictwo nie
odpowiada.

Przed wyjsciem z szatni na teren niecki basenowej nalezy sprawdzi¢, czy szafka
zostata zamknieta. Za pienigdze i przedmioty wartoSciowe pozostawione w
szafkach otwartych lub nieprawidtowo zamknietych, kierownictwo ptywalni nie
ponosi odpowiedzialnosci.

Kazdg osobe obowigzuje przed wejsciem do hali basenowej doktadne umycie
catego ciata pod natryskiem przy uzyciu odpowiednich kosmetykéw lub srodkdow
myjgcych (takze po skorzystaniu z WC) i dezynfekcja stép przed wejsciem
na hale ptywalni.
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Na terenie hali basenowej obowigzuje wylgcznie czysty stroj kagpielowy,

spetniajgcy wymogi higieniczne oraz estetyczne, nie posiadajgcy zamkow

btyskawicznych albo innych wstawek metalowych lub plastikowych, mogacych
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia lub bezpieczenhstwa korzystajgcego jak réowniez
byC przyczyng uszkodzen elementow wyposazenia ptywalni:

a. dla kobiet jedno lub dwu czesciowy,

b. dla mezczyzn kgpielowki o dtugosci maksymalnie do potowy uda.

Dzieci do lat 3 korzystajgce z basenu muszg posiada¢ na sobie jednorazowe,

przylegajgce do ciata, pieluchomaijtki do kgpieli.

Na teren obiektu zakazany jest wstep osobom z przeciwwskazaniami lekarskimi,

chorym na choroby, ktdre mogg by¢ niebezpieczne dla innych uzytkownikéw oraz

z plastrami i bandazami.

Osoby niepetnosprawne korzystajgce z ptywalni i poruszajgce sie na wozkach,

obowigzane sg przesigs¢ sie na wozek basenowy w przygotowanych dla nich

pomieszczeniach.

Ratownikami sg osoby noszgce stréj w kolorze czerwonym z napisem ratownik.

Korzystanie z atrakcji wodnych odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownikéw.

Osoby o niestabilnym stanie zdrowia powinny korzysta¢ z atrakcji ze szczegding

ostroznoscig (lub po konsultacji ze swoim lekarzem).

Dozorem stuzby ratowniczej objete sg wszystkie niecki basenowe i atrakcje

wodne. Nie zwalnia to opiekunéw z bezposredniego ustawicznego nadzoru nad

dziecmi.

Strefy obiektu i atrakcje wodne mogg by¢ wytgczone czasowo z eksploatacii.

Oznakowane sg poprzez wygrodzenie i korzystanie z nich jest w tym czasie

zabronione.

W obrebie toréw ptywackich obowigzuje ruch prawostronny wzdtuz torow.

Zabrania sie ptywania w poprzek torow.

Ze wzgledu na zapewnienie zasad higieny i bezpieczehnstwa osobom

znajdujgcym sie na terenie obiektu nie wolno :

a. wchodzi¢ do wody wbrew zakazowi ratownikow, przy braku dyzuru stuzby

ratowniczej oraz w czasie prowadzenia akcji ratowniczej,

b. przebywaé¢ w stanie wskazujgcym na stan nietrzezwosci lub pod wplywem

srodka odurzajgcego,

C. wnosic i spozywac napojow alkoholowych oraz srodkéw odurzajgcych,

d. uzywac strojow i przedmiotow w sposdb widoczny zabrudzonych lub ktdére

mogg wchodzi¢ w reakcje chemiczne z wodg,

e. nurkowac oraz skaka¢ do wody bez zgody lub wbrew zakazowi ratownika,

f. wnosi¢ opakowan szklanych, puszek, ostrych narzedzi, broni oraz innych

niebezpiecznych przedmiotdw,

g. biegac, popychac i wrzuca¢ do wody inne osoby, krzycze¢ oraz zachowywac
sie w sposOb zagrazajgcy bezpieczenstwu wilasnemu oraz innych
uzytkownikow obiektu,

. wszczynac fatszywych alarmow,

wrzucac¢ do wody jakichkolwiek przedmiotow,

wykonywaé ¢wiczen gimnastycznych na drabinkach wejsciowych i poreczach,

wchodzi¢ i wychodzi¢ z basendéw poza miejscami do tego przeznaczonymi

(drabinki, schody, stupki startowe),

I.  wchodzi¢ na stanowiska ratownicze oraz uzywac sprzetu ratowniczego poza

sytuacjami wypadkowymi,

m. zasmiecac i zanieczyszczac¢ pomieszczen oraz niecek basenowych,
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uzywac mydta i srodkéw chemicznych na terenie hal basenowych,

niszczy¢ urzadzen i wyposazenia obiektu,

przemieszczac¢ wyposazenia ruchomego bez zgody ratownikéw lub personelu,

korzysta¢ na terenie przebieralni, natryskéw i hali basenowej z telefonéw

komdrkowych,

wnosi¢ sprzetu muzycznego i grajgcego,

pali¢ tytoniu,

t. zu¢ gumy i spozywaC pokarmow na hali basenowej, pomieszczeniach
przebieralni i natryskow,

u. wprowadzac¢ zwierzat, pojazdow (rolek, rowerdw, desek, wozkoéw) oraz
przedmiotow utrudniajgcych komunikacje w obiekcie,

v. wchodzi¢ na murki okalajgce basen, balustrady, liny torowe oraz inne
elementy konstrukcyjne i urzadzenia do tego nie przeznaczone.

Noszenie okularéw i szkiet kontaktowych odbywa sie na wilasne ryzyko

uzytkownika. W przypadku przebywania na hali basenowej w okularach

korekcyjnych, okulary te muszg by¢ umocowane w sposob uniemozliwiajgcy

ich spadniecie.

Korzystanie z suszarek i innego sprzetu elektrycznego moze odbywac sie jedynie

w strefie suchej obiektu.

Korzystanie na terenie obiektu z aparatow fotograficznych i kamer moze odbywac

sie wylgcznie po uzyskaniu zgody kierownictwa obiektu.

Osoby przebywajgce na terenie obiektu i naruszajgce porzadek publiczny, dobre

obyczaje, w tym uzywajgce wulgaryzmow, stwarzajgce zagrozenie dla innych

0sOb przebywajgcych w obiekcie, a takze osoby nie stosujgce sie do przepisow

niniejszego regulaminu i do zalecen stuzb porzgadkowych lub pracownikéw

ptywalni mogg zosta¢ usuniete z terenu obiektu. Osoby te muszg uregulowac

optate za pobyt, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy na droge

postepowania karnego lub cywilnego.

Osoby niszczgce lub uszkadzajgce wyposazenie lub urzgdzenia obiektu ponoszg

petng odpowiedzialnos¢ materialng za wyrzgdzone szkody.

Rzeczy znalezione na terenie obiektu nalezy przekazaé obstudze kasy

basenowej. Obstuga kasy basenowej wydaje rzeczy znalezione po identyfikacji

ich przez wtasciciela w okresie do 7 dni od daty pozostawienia.

Zabrania sie prowadzenia na terenie ptywalni jakiejkolwiek dziatalnosci

zarobkowej, a w szczegdlnosci dziatalnosci handlowej, marketingowej

i ustugowej, w tym rozprowadzania ulotek, sprzedazy towaréw, oferowania

i wykonywania ustug oraz prywatnej nauki ptywania za wynagrodzeniem.

Uwagi i wnioski nalezy zgtasza¢ w formie pisemnej do sekretariatu MOSIR.

O innych sprawach nieobjetych niniejszym Regulaminem decydujg przepisy

ogdlne oraz kierownictwo ptywalni.

Plywalnia nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek zdarzenia wynikie

Z nieprzestrzegania niniejszego regulaminu.
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Wykaz telefondéw alarmowych:
Pogotowie ratunkowe — 999
Straz Pozarna — 998

Policja — 997

Numer alarmowy — 112



REGULAMIN ZJEZDZALNI RUROWEJ NA PLYWALNI KRYTEJ

Dtugos¢ — 64 metry

Réznica poziomdéw — 6,84 metra

Spadek — 10,2 %

Gtebokosc¢ basenu lgdowiska — 0,4 metra
Dolna granica wieku — 7 lat
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Zjezdzalnia jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy
regulaminu ogolnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

. Kazda osoba korzystajgca ze zjezdzalni ma obowigzek zapoznania sie z

jej regulaminem, tablicami informacyjnymi oraz instrukcjg uzytkowania.

Korzystanie ze zjezdzalni odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

Zjezdzalnia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni

umiejgcych ptywac z wyjatkiem:

e dzieci do 7 roku zycia,

e 0sOb wrazliwych na przebywanie w zamknietych pomieszczeniach
lub cierpigcych na lek wysokosci,

e 0s0b z dysfunkcjami ukfadu krgzenia, uktadu oddechowego, ukfadu
kostnego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz szczegolnie
wrazliwych na nagte przecigzenia,

e uczestnikdw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.

Podczas wchodzenia na platforme zjezdzalni nalezy zachowaé szczegdlng

ostrozno$¢, zabrania sie biegania po schodach, przepychania,

wymuszania miejsca w kolejce itp.

Na podescie startowym moze przebywac tylko jedna osoba.

Na zjezdzalni obowigzuje stosowanie sie do informacji sygnalizacji

Swietlnej, znajdujgcej sie nad wlotem do rury zjazdowej, ktorej wskazania

oznaczaja:

e kolor zielony - zjazd dozwolony, zezwolenie na wejscie do rury
zjazdowej
e kolor czerwony — zjazd zakazany, zakaz wchodzenia do rury
zjazdowej

Zjazd na sucho jest wzbroniony.

Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych  wilasnemu

bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych osob korzystajgcych ze zjezdzalni

i ptywalni lub moggcych spowodowac nieszczesliwy wypadek, a w

szczegolnosci:

e uzytkowania zjezdzalni w przypadku braku funkcjonowania sygnalizaciji
Swietlnej, zamkniecia dostepu tancuchem, ling, szlabanem lub w inny
widoczny sposéb,

e rozpoczynania slizgu przy czerwonym sSwietle sygnalizacyjnym,

e wpychania osob do wnetrza rury zjazdowej,

e wykonywania slizgu parami, w grupie oraz z matymi dzie¢mi, a w
szczegolnosci trzymanymi w ramionach na brzuchu,

e wnoszenia do rynny jakichkolwiek przedmiotéw oraz zjezdzania
z przedmiotami, moggcymi spowodowacC uszkodzenia ciata, a w
szczegolnosci: okularami, bizuterig (zegarkami, pierscionkami i



obrgczkami, bransoletkami, rzemykami, tancuszkami, kolczykami,

ozdobami we wiosach) i sprzetem ptywackim (deskami, rekawkami i

okularkami ptywackimi, itp.).

wskakiwania do rury zjezdzalni z rozbiegu,

zatrzymywania sie i stawania wewnatrz rury zjazdowej,

nieuzasadnionego hamowania podczas zjazdu,

wchodzenia na balustrady, porecze, elementy konstrukcyjne,

wchodzenia do rury zjazdowej od strony elementu koncowego oraz

wspinania sie wewnatrz rury w kierunku punktu startu.

10.Zjazd odbywa sie pojedynczo. Dozwolong pozycjg zjazdowg jest
pozycja lezgca na plecach z wyprostowanymi nogami, skierowanymi w
kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata lub pozycja siedzaca
twarzg do kierunku jazdy. Pozycje tg nalezy zachowac przez caty czas
zjazdu. Inne pozycje zjazdowe sg zabronione.

11.Po wykonaniu zjazdu nalezy niezwtocznie opusci¢ basen hamujgcy w
kierunku oznaczonym strzatkami.

12.Po zmierzchu niektore odcinki rury zjazdowej sg ciemne.

13.Nadzoér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy ,
trenerzy i instruktorzy. Wszystkie osoby korzystajgce ze zjezdzalni sg
zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

14.W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu
zjezdzalni wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.

15.Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojow kgpielowych
uszkodzonych lub przetartych w wyniku korzystania ze zjezdzalni.

16. Wszystkie osoby naruszajgce porzgdek publiczny lub przepisy
niniejszego regulaminu bedg usuwane ze zjezdzalni, a takze z terenu
ptywalni.

INSTRUKCJA KORZYSTANIA ZE ZJEZDZALNI RUROWEJ

Po zapaleniu sie swiatta zielonego nalezy:

e spokojnie wejs¢ na odcinek startowy

e schyli¢ sie i wejs¢ do rury zjazdowej na jej poczatek

e zajgC wtasciwg pozycje zjazdowg - potozy¢ sie na plecach ze ztgczonymi
nogami wyprostowanymi w kierunku jazdy i rekoma utozonymi wzdtuz ciata lub w
pozycji siedzgcej

¢ lekko odepchngc¢ sie rekoma od Scian rury lub od drgzka

e zjezdzaé swobodnie nie zatrzymujgc sie w rurze

e przez caly czas trwania zjazdu nalezy obserwowac obszar przed nogami
tak, aby w momencie jakiegokolwiek spotkania sie poprzednikiem zjazdu w pore
zahamowac, nie doprowadzajgc do zderzenia

e po wykonaniu zjazdu niezwtocznie opusci¢ basen hamujgcy w kierunku
oznaczonym strzatkami.

e wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosi¢ ratownikowi natychmiast
po opuszczeniu lgdowiska
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REGULAMIN WANNY Z HYDROMASAZEM

Wanna z hydromasazem jest integralng czescig ptywalni i przy korzystaniu
Z niej obowigzujg przepisy regulaminu ogdlnego ptywalni oraz dodatkowo
niniejszego regulaminu.

Kazda osoba korzystajgca z wanny z hydromasazem ma obowigzek
zapoznania sie z regulaminem oraz tablicami informacyjnymi.

Korzystanie z wanny z hydromasazem odbywa sie na wiasne ryzyko
uzytkownika.

. Wanna z hydromasazem dostepna jest dla wszystkich uzytkownikéw ptywalni

Z wyjatkiem:

e dzieci do 7 roku zycia, bez opiekuna prawnego,

e uczestnikow grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.

Osoby 2z dysfunkcjami uktadu krazenia, uktadu oddechowego,
neurologicznymi i gastrycznymi powinny korzystaC z wanny

z hydromasazem ze szczegdlng ostroznoscig i po konsultacji lekarskiej,

Dzieci do lat 7 mogg korzystaC z wanny z hydromasazem wytgcznie pod statg
opieka rodzicéw lub dorostych opiekunow.

Podczas wchodzenia do wanny 2z hydromasazem nalezy zachowaé
szczegoblng ostroznosc.

Pierwszenstwo w komunikacji ma osoba wychodzgca z wanny
z hydromasazem.

W wannie z hydromasazem moze jednorazowo przebywa¢ maksymalnie
5 0sob.

10.Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu bezpieczenstwu,

bezpieczenstwu innych oséb korzystajgcych z wanny z hydromasazem

i ptywalni lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy  wypadek,

a w szczegolnosci:

e wchodzenia i wychodzenia z wanny z hydromasazem w inny sposéb niz
poprzez schodki,

e uzytkowania wanny z hydromasazem w przypadku zamkniecia dostepu

tancuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny sposob,

wpychania osob do wnetrza wanny z hydromasazem,

wnoszenia do wanny z hydromasazem jakichkolwiek przedmiotow,

przebywania w wannie z hydromasazem w pozycji stojgcej,

zanurzania gtowy i twarzy,

wylewania wody z wanny z hydromasazem,

e siadania na obrzezu niecki wanny z hydromasazem.

11.Nadzér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy,

trenerzy i instruktorzy. Wszystkie osoby korzystajgce 2z wanny
z hydromasazem sg zobowigzane bezwzglednie stosowaé sie do ich
polecen.

12.W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu wanny

z hydromasazem wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.

13.Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy niniejszego

regulaminu bedg usuwane z wanny z hydromasazem, a takze z terenu
ptywalni.



REGULAMIN SKOCZNI

Wysokos¢ od lustra wody — 3 metry
Gtebokosc¢ basenu lgdowiska — 3,6 metra
Dolna granica wieku — 7 lat

1. Skocznia jest integralng czescig ptywalni i obowigzujg na niej przepisy

regulaminu ogolnego ptywalni oraz dodatkowo niniejszego regulaminu.

2. Kazda osoba korzystajgca ze skoczni ma obowigzek zapoznania sie z jej
regulaminem.

3. Korzystanie ze skoczni moze odbywac sie wytgcznie przy zdjetych linach
torowych.

4. Korzystanie ze skoczni odbywa sie na wiasne ryzyko uzytkownika.

5. Skocznia dostepna jest dla wszystkich uzytkownikow ptywalni umiejgcych
ptywac za wyjatkiem:

e dzieci do 7 roku zycia,

e 0sOb cierpigcych na lek wysokosci,

e 0s0b z dysfunkcjami uktadu krgzenia, uktadu oddechowego, ukfadu
kostnego, neurologicznymi i gastrycznymi oraz szczegolnie
wrazliwych na nagte przecigzenia,

e uczestnikdw grup zorganizowanych bez obecnosci opiekuna.

6. Dzieci do lat 13 moga korzystaC ze skoczni wytgcznie pod statg opiekag
rodzicow lub dorostych opiekundw.

7. Wejscie na drabinke moze nastgpi¢ wylgcznie po uzyskaniu zezwolenia

od ratownika i przy jego obecnosci pod skocznig.

Na podest skoczni nalezy wchodzi¢ pojedynczo.

Podczas wchodzenia na platforme skoczni nalezy zachowac¢ szczegoding

ostroznos¢. Wchodzgc po drabince i poruszajgc sie po podescie startowym

nalezy trzymac sie poreczy.

10.Bezposrednio przed skokiem nalezy sprawdzi¢ czy na terenie lgdowiska
nie znajdujg sie inne osoby lub przedmioty. Skok w tym wypadku jest
wzbroniony.

11.Zabrania sie powodowania sytuacji zagrazajgcych  wilasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych osob korzystajgcych z ptywalni
lub mogacych spowodowaé nieszczesliwy wypadek, a w szczegolnosci:

e uzytkowania skoczni przy zatozonych linach torowych, w przypadku
braku zezwolenia i obecnosci ratownika, zamkniecia dostepu
tancuchem, ling, szlabanem lub w inny widoczny sposéb,

e wykonywania skokéw przy obecnosci innych os6b na akwenie
lgdowiska,

e wykonywania skokéw z rozbiegu, parami lub w grupie,

e wykonywania skokéw z przedmiotami, moggcymi spowodowac
uszkodzenia ciata, a w szczegdélnosci : okularami, bizuterig (zegarkami,
bransoletkami, rzemykami, tancuszkami, kolczykami, ozdobami we
wiosach) i sprzetem ptywackim (deskami, rekawkami i okularkami
ptywackimi, itp.),

e wykonywania skokdéw z innej pozycji niz stojgca lub kuczna,

e wykonywania skokéw w innym kierunku niz na wprost platformy
startowej.
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12.Po wykonaniu skoku nalezy niezwtocznie opusci¢ akwen ladowiska.

13.Wszelkie zauwazone usterki nalezy zgtosi¢ ratownikowi natychmiast po
opuszczeniu lgdowiska.

14.Nadzoér nad przestrzeganiem niniejszego regulaminu petnig ratownicy,
trenerzy
[ instruktorzy. Wszystkie osoby korzystajgce ze skoczni sg
zobowigzane bezwzglednie stosowac sie do ich polecen.

15.W razie wypadku spowodowanego nieprzestrzeganiem regulaminu
skoczni wszelkg odpowiedzialnos¢ ponosi uzytkownik.

16.Ptywalnia nie ponosi odpowiedzialnosci za stan strojéow kgpielowych
uszkodzonych w wyniku korzystania ze skoczni.

17.Wszystkie osoby naruszajgce porzadek publiczny lub przepisy
niniejszego regulaminu bedg usuwane ze skoczni, a takze z terenu
ptywalni.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

Opiekun grupy

1. Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot osOb kagpigcych sie Ilub
uprawiajgcych c¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem opiekuna. Pod
pojeciem opiekuna przyjmuje sie instruktora, trenera, nauczyciela lub inng
uprawniong osobe.

2. Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespot osob korzystajgcych z ustug ptywalni
bedgcych pod nadzorem opiekuna.

3. Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogélnym Kkorzystania
z ptywalni.

4. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za jej przybycie co najmniej na 15 min. przed
uzgodnionym terminem rozpoczecia zajec.

5. Opiekun grupy reprezentuje organizatora zaje¢ i zobowigzany jest do wiasciwej
opieki, nadzoru i zapewnienia bezpieczenstwa powierzonej jego pieczy grupie osob.

6. Opiekun grupy ma obowigzek posiadania informacji o stanie zdrowotnym,
fizycznym i psychicznym uczestnikow grupy oraz o ich umiejetnosciach ptywackich
i zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu z ratownikiem, ksztattuje program pobytu
grupy na ptywalni i korzystanie przez jej uczestnikow z atrakcji wodnych.

7. Opiekunowi grupy nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikow przymusu korzystania z
atrakcji ptywalni.

8. Opiekun grupy ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogélinym
korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi atrakcji wodnych, regulaminem
dla instruktoréw prowadzgcych zajecia oraz regulaminem
dla uczestnikéw zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

9. Opiekun grupy sprawuje staty nadzor nad grupg i ponosi odpowiedzialno$¢ za jej
bezpieczenstwo w pomieszczeniach:

e szatni,

e natryskow,

e hali basenowej.

10. Na jednego opiekuna grupy nie moze przypadac wiecej niz:

e 30 petnoletnich uczestnikow,

e 15 niepetnoletnich uczestnikdw lub petnoletnich uczniow,

e 10 uczestnikdw w wieku przedszkolnym,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ o0séb
niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci oraz stanu
zdrowia podopiecznych.

11. W czasie pobytu grupy na ptywalni opiekunowie sg zobowigzani dopilnowac, zeby jej
uczestnicy przestrzegali regulaminéw, zachowywali sie bezpiecznie, spokojnie i
kulturalnie, nie hatasowali i nie niszczyli urzgdzen oraz mienia znajdujgcego sie na
terenie obiektu.

12. Opiekunowie grup wchodzg na ptywalnie bezptatnie.

13. Grupy bez opiekuna nie bedg wpuszczone na ptywalnie.

14. Opiekunowie grup zobowigzani sg posiada¢ obuwie zamienne i przez caty czas
pobytu grupy w hali basenowej przebywaé razem z grupg oraz kontrolowaé
zachowanie jej uczestnikow.
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15. Opiekun grupy w czasie zaje¢ w wodzie powinien znajdowac sie w takim miejscu
blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikow i sam byt przez nich
widziany

16.Do obowigzkoéw opiekuna grupy nalezy w szczegolnosci:

wprowadzenie grupy do holu gtdbwnego ptywalni i wskazanie miejsca
oczekiwania na wejscie do szatni,

zapoznania uczestnikdw grupy z regulaminem ogdlnym korzystania z ptywalni,
regulaminami  stanowiskowymi atrakcji wodnych oraz zobowigzanie
uczestnikow do ich przestrzegania,

zatatwienie w kasie wszelkich formalnosci zwigzanych z wejsciem grupowym,
pobranie paskéw z kluczykami dla cztonkow grupy,

przekazanie  transponderéw  uczestnikom  grupy oraz  pouczenie
podopiecznych o sposobie korzystania z szafek,

dopilnowanie by wszyscy podopieczni pozostawili w szatni  okrycia
zewnetrzne oraz obuwie i zatozyli klapki basenowe,

wprowadzenie grupy do szatni i dopilnowanie przebrania sie w stroje
kgpielowe, umieszczenia odziezy w szafkach oraz wtasciwego zamkniecia
szafek,

wprowadzenie grupy z szatni do pomieszczen z natryskami i sanitariatow,
wskazanie sanitariatow i ubikacji oraz zwrdcenie uwagi na obowigzek
korzystania z ubikacji i sanitariatéw w czasie catego pobytu w hali basenowej,
dopilnowanie starannego umycia sie przy uzyciu srodkéw myjgcych,
dopilnowanie wtasciwego rodzaju, kompletnosci i stanu higienicznego stroju
kgpielowego uczestnika,

wprowadzenie grupy z pomieszczeh natryskowych do hali basenu oraz
przypilnowanie, zeby wszyscy podopieczni przy wejsciu na basen optukali
stopy w wanience dezynfekujgcej,

zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej,
zarzadzanie zbiorki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy,

ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie catego pobytu
w hali basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych do
utrzymania bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom
niszczenia mienia lub urzgdzen,

przebywanie przy wejSciu na zjezdzalnie, podczas korzystania przez
uczestnikow grupy z tego urzadzenia,

przebywanie przy skoczni, podczas korzystania przez uczestnikbw grupy
z tego urzadzenia,

przebywanie na brzegu niecki wanny z hydromasazem, podczas korzystania
przez uczestnikdw grupy z tego urzadzenia,

przed zakonhczeniem pobytu wyegzekwowanie od podopiecznych ztozenia
W wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego,

po uptywie wyznaczonego czasu pobytu zarzgdzanie zbidrki, sprawdzenie
stanu liczebnego grupy i wyprowadzenie grupy z hali basenowej do natryskéw
i sanitariatow,

zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zajec i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej,

dopilnowanie umycia catego ciata przez uczestnikdw grupy po wyjsciu z hali
basenowej,
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e dopilnowanie opréznienia szafek odziezowych oraz zabrania przez
uczestnikdw wszystkich rzeczy osobistych,

e zebranie od wszystkich uczestnikow grupy transponderéw i rozliczenie sie
z nich w kasie ptywalni,

e wyprowadzenie grupy do holu gtéwnego ptywalni,

e rozliczenie sie w kasie z czasu pobytu grupy na ptywalni zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem ustug.

17. Opiekun i cztonkowie grupy majg obowigzek podporzadkowania sie poleceniom
ratownikow.

18. Opiekun grupy jest odpowiedzialny za zgtoszenie kazdego wypadku majgcego
miejsce w czasie przebywania grupy na terenie ptywalni ratownikowi
lub kierownikowi ptywalni i potwierdzenie odnosnego wpisu o nim w Dzienniku pracy
ratownikow.

19. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie szkody spowodowane
przez grupe podczas jej przebywania na terenie ptywalni.

20. Opiekun grupy ponosi odpowiedzialnos¢ za wszelkie wypadki spowodowane
nieprzestrzeganiem przez uczestnikdw grupy, obowigzujgcych na terenie ptywalni
przepisow.

22. Niniejszy Regulamin stanowi integralng czes¢ umowy, jezeli podstawg korzystania z
ptywalni jest umowa.

23. W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania
regulaminéw obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub ratownik
majg prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i usuniecia z niej

grupy.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

Uczestnicy grupy zorganizowanej

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespot osOb kgpigcych sie lub
uprawiajgcych ¢wiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem opiekuna. Pod
pojeciem opiekuna przyjmuje sie instruktora, trenera, nauczyciela lub inng
uprawniong osobe

Przez grupe rekreacyjng rozumie sie zespot oséb korzystajgcych z ustug
ptywalni bedgcych pod nadzorem opiekuna.

Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogolnym korzystania
z ptywalni.

Uczestnicy grupy przychodzg na ptywalnie co najmniej na 15 min. przed
rozpoczeciem zajec.

Uczestnicy zajeC prowadzonych w zorganizowanych grupach majg obowigzek
doktadnego zapoznania sie z regulaminem ogdélnym korzystania z ptywalni,
regulaminami  stanowiskowymi  atrakcji wodnych oraz  regulaminem
dla uczestnikbw zaje¢ grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie
wszystkim ustaleniom w nich zawartym.

Do obowigzkow uczestnika zaje¢ prowadzonych w grupie zorganizowanej
nalezy w szczegoélnosci:

e poruszanie sie po terenie ptywalni razem z grupa,

e pozostawienie w szatni okrycia zewnetrznego oraz obuwia i zatozenie klapek
basenowych,

e przebranie sie w zgodny z regulaminem, czysty strdj kgpielowy, umieszczenie

odziezy w szafkach oraz wtasciwe zamkniecie szafek,

staranne umycie sie przy uzyciu srodkbw myjgcych,

przy wejsciu na basen optukanie stép w wanience z ptynem dezynfekujgcym,

udziat w zbidrce rozpoczynajgcej zajecia,

bezwzgledne podporzgdkowanie sie poleceniom ratownikéw, instruktoréw

prowadzgcych zajecia i opiekunow,

e przestrzeganie zakazu powodowania sytuacji zagrazajgcych wtasnemu
bezpieczenstwu, bezpieczenstwu innych o0sob korzystajgcych z ptywalni
lub moggcych spowodowac nieszczesliwy wypadek,

e przestrzeganie zakazu biegania, wrzucania i wpychania do wody innych
uczestnikdw kapieli oraz urzgdzania fatszywych alarmow,

e przestrzeganie zakazu przekraczania stref wyznaczonych grupie do kgpieli
oraz opuszczania hali basenowej bez powiadomienia instruktora
prowadzgcego zajecia i opiekuna grupy,

e przestrzeganie zakazu skokdéw do wody, nurkowania, korzystania z urzgdzen
i atrakcji wodnych bez wyraZznego zezwolenia instruktora prowadzgcego
zajecia lub opiekuna,

e przestrzeganie zakazu korzystania ze zjezdzalni bez obecnosci opiekuna
lub instruktora przy wejsciu na zjezdzalnie,

e przestrzeganie zakazu korzystania ze skoczni bez obecnosci opiekuna
lub instruktora przy skoczni,

e przestrzeganie zakazu korzystania z wanny z hydromasazem bez obecnosci
opiekuna lub instruktora na obrzezu niecki wanny,
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przestrzeganie zakazu kagpieli w okularach i bizuterii (zegarkach,
pierscionkach i obrgczkach, bransoletkach, rzemykach, fancuszkach,
kolczykach, ozdobach we wtosach, itp.),

przestrzeganie zakazu korzystania z masek do nurkowania i innego sprzetu,
bez zezwolenia instruktora prowadzgcego zajecia lub opiekuna,
przestrzeganie zakazu zucia gumy, spozywania jedzenia i napojow,
przestrzeganie podanej grupie sygnalizacji dzwiekowej,

przestrzeganie obowigzku noszenia w trakcie zaje¢ czepka ptywackiego,
sygnalizowanie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy
wszystkich sytuacji, moggcych doprowadzi¢ do wypadku, w tym wtasnego
ztego samopoczucia i braku mozliwosci wykonania ¢wiczeniu lub korzystania
z atrakcji wodnych,

zgtoszenie instruktorowi prowadzgcemu zajecia lub opiekunowi grupy
kazdego przypadku skaleczenia lub urazu, doznanego w trakcie trwania zajec,
udziat w zbiorce konczacej zajecia,

po zakonczeniu zajeé ztozenie w wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego,
ptywackiego ,

po wyjsciu z hali basenowej umycie catego ciata,

oproznienie szafek odziezowych oraz zabranie wszystkich rzeczy osobistych,
zwrotu paskow z kluczykami opiekunowi,

sprawnego opuszczenia strefy szatni.
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REGULAMIN KORZYSTANIA Z PLYWALNI PRZEZ GRUPY ZORGANIZOWANE

Instruktor prowadzacy zajecia

=

Przez grupe zorganizowang rozumie sie zespdt osob kagpigcych sie lub
uprawiajgcych ¢éwiczenia w wodzie pod nadzorem i kierunkiem opiekuna. Pod
pojeciem opiekuna przyjmuje sie instruktora, trenera, nauczyciela lub inng
uprawniong osobe
. Niniejszy regulamin obowigzuje tgcznie z regulaminem ogolnym korzystania z

ptywalni.

3. Zorganizowane zajecia w zakresie wychowania fizycznego, sportu i rekreacji
ruchowej mogg prowadzi¢ tylko osoby, posiadajgce kwalifikacje zawodowe
nauczyciela wychowania fizycznego, trenera, instruktora lub uprawnienia w tym
zakresie okre$lone odrebnymi przepisami. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej
instruktorami prowadzgcymi zajecia.

4. Zajecia rehabilitacji ruchowej oraz zabiegi fizjoterapeutyczne mogg prowadzi¢
fizjoterapeuci i absolwenci szkét wyzszych ze specjalnoscig rehabilitacja lub
gimnastyka lecznicza oraz technicy fizjoterapii. Wszystkie te osoby bedg zwane
dalej instruktorami prowadzgcymi zajecia.

. Zajecia o charakterze profilaktycznym i korektywnym mogg prowadzi¢ absolwenci
szkot wyzszych lub srednich zawodowych i absolwenci zaktadéw ksztatcenia
nauczycieli - o kierunku (specjalnosci) wychowanie fizyczne, jezeli w trakcie nauki
lub po jej ukonczeniu nabyli kwalifikacje do prowadzenia tego typu zajec¢ oraz
absolwenci szkot wyzszych lub srednich zawodowych i absolwenci zaktadow
ksztatcenia nauczycieli - o kierunku (specjalnosci) wychowanie przedszkolne lub
nauczanie poczgtkowe, po uzyskaniu kwalifikacji w zakresie gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej. Wszystkie te osoby bedg zwane dalej instruktorami
prowadzgcymi zajecia.

. Instruktor prowadzacy zajecia ma obowigzek posiadania informacji o stanie
zdrowotnym, fizycznym i psychicznym uczestnikbw grupy oraz o ich
umiejetnosciach ptywackich i zgodnie z tg wiedzg, w porozumieniu z opiekunem
grupy i ratownikiem, ksztattuje program zajec i korzystanie przez jej uczestnikéw z
atrakcji wodnych.

. Instruktorowi prowadzgcemu zajecia nie wolno stosowa¢ wobec uczestnikow
przymusu wykonywania ¢wiczen oraz korzystania z atrakcji ptywalni.

. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek doktadnego zapoznania sie z
regulaminem ogdélnym korzystania z ptywalni, regulaminami stanowiskowymi
atrakcji wodnych, regulaminem dla opiekundéw grup oraz regulaminem dla
uczestnikow zajeé grupowych i bezwzglednego podporzgdkowania sie wszystkim
ustaleniom w nich zawartym.

9. Instruktor prowadzgcy zajecia sprawuje stalty nadzér nad grupg i ponosi

odpowiedzialnos¢ za jej bezpieczenstwo w hali basenowe;.

10. Na jednego instruktora prowadzgcego zajecia nie moze przypadacé wiecej niz:

e 30 uczestnikow,

e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni iloS§¢ o0s6b
niepetnosprawnych, w zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnos$ci, stanu
zdrowia podopiecznych oraz liczby opiekunow
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e ustalona i zaakceptowana przez kierownictwo ptywalni ilos¢ o0séb
uczestniczgca w szkoleniach ptetwonurkowych, ratowniczych lub innych o
specjalistycznym charakterze.

11. W czasie pobytu grupy na ptywalni instruktor prowadzgcy zajecia jest
zobowigzany do egzekwowania od uczestnikdw grupy zachowan zgodnych z
obowigzujgcymi na terenie ptywalni regulaminami.

12.Instruktorzy prowadzacy zajecia wchodzg na ptywalnie bezptatnie.

13.Instruktorzy prowadzgcy zajecia zobowigzani sg przebrac sie w stroj kapielowy
lub sportowy i przez caty czas pobytu grupy w hali basenowej przebywaé razem z
grupa.

14. Instruktor prowadzgcy zajecia w czasie zajeC w wodzie powinien znajdowac sie w
takim miejscu blisko lustra wody, z ktérego widziatby wszystkich uczestnikow i
sam byt przez nich widziany

15.Do obowigzkow instruktora prowadzgcego zajecia nalezy w szczegodlnosci:

e kazdorazowe sprawdzenie sprawnosci technicznej i kompletnosci urzadzen i
sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom zaje¢

e sprawdzenie czy uczestnicy zajec¢ korzystali z natryskow,

e uzgodnienie z ratownikiem sposobow sygnalizacji akustycznej oraz ilosci i rodzaju
uzytkowanego sprzetu i urzgdzen

e zgtoszenie ratownikowi faktu wprowadzenia grupy do hali basenowej,

e zarzgdzanie zbidrki i sprawdzenie stanu liczebnego grupy

e zapoznanie uczestnikow zajec z instrukcjg prawidiowego i bezpiecznego uzywania
urzgdzen i sprzetu przed ich udostepnieniem uczestnikom

e prowadzenie zaje¢ w sposob zgodny z przepisami, zasadami bezpieczenstwa i
dobrg praktykg

e ustawiczna kontrola zachowania uczestnikow grupy w czasie catego pobytu w hali
basenowej i podejmowanie w razie potrzeby dziatan zmierzajgcych do utrzymania
bezpieczenstwa i porzadku oraz przeciwdziatanie przypadkom niszczenia mienia
lub urzadzen,

e przebywanie przy lgdowisku zjezdzalni, podczas korzystania przez uczestnikow
grupy z tego urzadzenia,

e przebywanie przy lgdowisku skoczni, podczas korzystania przez uczestnikdw
grupy z tego urzadzenia,

e przebywanie na obrzezu niecki wanny z hydromasazem, podczas korzystania
przez uczestnikodw grupy z tego urzgdzenia,

e przed zakonczeniem pobytu wyegzekwowanie od uczestnikbw ztozenia w

wyznaczonym miejscu sprzetu sportowego, ptywackiego

e po zakonczeniu zaje¢ zarzgdzanie zbiorki, sprawdzenie stanu liczebnego grupy

e zgtoszenie ratownikowi faktu zakonczenia zaje¢ i wyprowadzenia grupy z hali
basenowej

16. Instruktor prowadzgcy zajecia ma obowigzek wspodtpracy z ratownikiem dyzurnym

17.W przypadku stwierdzenia powaznych uchybien w zakresie przestrzegania
regulaminéw obowigzujgcych na terenie ptywalni — kierownik ptywalni lub
ratownik majg prawo do zakazania dalszego korzystania grupie z ptywalni i
usuniecia z niej grupy.
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